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 Söderhamns Fågelklubb (SFK) 

Syfte 

SFKs syfte är att främja utforskandet och skyddet av fågelfaunan och dess miljö, 
att verka för att hos allmänheten väcka och underhålla intresset för fåglar och 
fågelmiljöer, samt att skapa förutsättningar för medlemmarna att aktivt utöva sitt 
fågelintresse. 

Bli medlem 

Medlemskap i SFK erhålls genom att sätta in 150 kr på vårt pg 879140-2. För 
varje ytterligare familjemedlem betalas 10 kr. Glöm inte att ange Ditt namn och 
Din adress, samt namn på eventuella familjemedlemmar.  

Styrelse 

Ordförande: Magnus Ahlgren 073-020 99 31  

Vice ordf. Bengt Göthe 070-533 70 98 

Sekreterare: Anna Berggren 076-899 90 16 

Kassör: Stefan Persson 070-342 64 63 

Ledamot Christer Lindberg 070-554 05 13 

Ledamot: Robert Lindberg 070-566 34 77  

Suppleant: Dick Munther 073-055 70 44  

Suppleant: Lars Wildmarker 070-539 67 44 

Suppleant: Alex Bärlund 072-209 94 48 

 

Valberedning: Gun Jönsson Andersson 070-584 4681  

Hemsida 

www.silvertarna.se     
Webmaster: Alex Bärlund info@silvertarna.se 

Programansvarig 

Bengt Göthe 

Redaktion för Silvertärnan 

Magnus Ahlgren, Stefan Persson, Bengt Göthe, Robert Lindberg och Anna 
Berggren. 

Klubblokal 

Vid inomhusmöten hyr vi in oss på Studiefrämjandet, Källgatan 9 eller på 
Godtemplaregården, IOGT-NTO, Åsgatan 9, Söderhamn och vid uteaktiviteter är 
vi vid Ålsjöstugan. 

Foto framsida: Skäggdopping, Angus Thomson 
Foto baksida: Ortolansparv, Angus Thomson 
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Det här kan väl knappast heller vara muntergök? 

En uppföljning från tidigare nummer och ett upprop att hitta en muntergök… 

En inofficiell fototävling! Foto på årets muntergök efterfrågas till höstnumret. 

/Red. 

 Foto: Dum herre, Angus Thomson 
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 Ovanliga obsar hösten-vintern 2025-26 
Text Stefan Persson och Robert Lindberg 

 
Den 16 september sågs en ägretthäger flyga förbi Granskärs våtmark.              

Förhoppningarna om lite fler östliga fåglar under hösten gick om intet. Endast en 

tajgasångare kunde noteras och den på Grimsön den 19 sep. En sen stäpphök 

sträckte mot söder den 30 september och en skäggmes flög förbi Klapparvik den  

2 november. Vid ringmärkning på Enskärsorn fastnade två nya märkarter. Den     

1 november märktes en vinterhämpling och den 19 november fastnade en mindre 

hackspett i nätet. 

Foto: Vinterhämpling, Stefan Persson 

Under november rastade en hel del gäss vid Ålsjön. Gässen betade under dagarna 

i Söderaladalen. Bland dessa utmärktes en familjegrupp med fyra stripgäss som 

sångs 8-9 november. Även tundragås och spetsbergsgås syntes i de stora flockarna 

av grågås och kanadagås.  

Granskärs öppna vatten brukar locka till sig övervintrande eller sent rastande    

fåglar som t.ex. två ex. rörhönor den 23 nov. I januari dök en smådopping och en 

kricka upp och inledde vinterns övervintringsförsök i dammarna. Några bläsänder 

fanns på plats 1/1, men gav upp och stärkte nog mot söder. En rödhake sågs   

kortvarigt vid fågelmatning, där även en liten flock med bofink sågs till och från i 

januari. I vanlig ordning fanns en vattenrall och minst en gärdsmyg i vassen.  

Vid Långtå återvinningsstation kan en del rovfåglar göra övervintringsförsök. 

Under januari sågs förutom havsörnar en ormvråk som trotsade vintern. 
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 Ordförande har ordet 

Från slutet av 1800-talet, när Charles Darwin och Herbert Spencer lade fram sina 
teorier om evolutionsläran, har man populärt talat om hur arterna utvecklats över 
tid på så sätt att de starkaste och bäst anpassade individerna överlevt. Detta har 
benämnts ”det naturliga urvalet” och skett på så sätt att individer som lyckats 
överleva får fortplanta sig och därmed föra sina egenskaper vidare. Men det 
visade sig snart att det fanns logiska luckor i resonemangen, allt gick inte att 
förklara med att de starkaste eller bäst anpassade individerna överlever. Dessutom 
fanns beteenden som exempelvis altruism och uttryck för tacksamhet som inte 
gick att förklara med Darwins evolutionsteori. Detta betydde förstås inte att 
Darwin var fel ute, men att teorierna behövde kompletteras och förfinas. 

För femtio år sedan, 1976, publicerade evolutionsbiologen Richard Dawkins sin 
avhandling, ”Den själviska genen”. Dawkins förklarade att det inte är individerna 
utan individernas gener, som styr urvalet. De enskilda individernas handlande 
styrs av generna på så sätt att en viss gen ger en eller flera egenskaper, som i sin 
tur är framgångsrika. I extrema fall kan en viss gen bli så framgångsrik, att den 
blir till nackdel för arten. Det klassiska exemplet är den så kallade irländska 
älgen, även kallad jättehjorten. Djuret hade en mankhöjd på över två meter men 
var avsevärt mycket tyngre och bredare än våra älgar. Det som verkligen var 
speciellt var hornen, som kunde väga så mycket som 35 kilo och med en bredd på 
över tre och en halv meter! Forskarna tvistar om varför arten försvann för ca 7000 
år sedan. En teori är att honornas urval av partner i första hand baserades på 
tjurarnas hornstorlek och att den gen som styrde fortplantningen gjorde att varje 
generation fick allt större och tyngre horn. Men eftersom stora, tunga horn var till 
nackdel för arten i andra avseenden än fortplantning, försämrades 
förutsättningarna för artens överlevnad. Orsakerna var säkert flera och mera 
komplexa än så, men det fungerar som en bra illustration till hur en gen kan styra 
en arts utveckling i en ofördelaktig riktning. 

Men Dawkins teorier om själviska gener kan inte förklara alla företeelser vi ser i 
arternas utveckling och beteenden. Han införde därför ett begrepp som han kallar 
”Memes” (memetics). Kort uttryckt är Memes kulturella uttryck som går i arv 
från generation till generation. Likt gener kan de muteras och förändras på andra 
sätt över tid. Dawkins syr ihop de här två begreppen och argumenterar för att de 
sammantaget påverkar individers, gruppers och arters beteenden över tid. Det kan 
också nämnas att Dawkins teorier blivit både genomlysta och ifrågasatta, vilket 
lett till att han kompletterat och reviderat boken med nya utgåvor 1989 och 2006. 

Varför berättar jag nu detta och vad har det med fåglar att göra? Jo, det här 
numret av Silvertärnan ägnar vi åt Fåglarnas kärleksliv! I två artiklar beskriver vi 
olika aspekter av fåglarnas kärleksliv; sång, spel, bobyggande, fortplantning. Allt 
syftande till att via generna föra attraktiva egenskaper vidare till nästa generation. 
Vi hoppas att läsningen blir trevlig! 

Stay tuned! 

Magnus 
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 Fåglarnas kärleksliv  
Text Anna Berggren 
 
Temat för vårens Silvertärna är fåglarnas kärleksliv, men det är ingen romantisk 
historia så som vi människor gärna vill få det att framstå, utan en rätt tuff kamp 
för att få bidra till den framtida genpoolen. En kamp om makt, revir och föda. 
Kampen styrs helt av förutsättningarna i miljön kring fåglarna. Ljuset, som 
påverkar hormoner och beteende. Födotillgången, som styrs av klimatet, och 
dessutom en hel del tur att allt går väl och att ungarna växer upp till nya föräldrar 
och allt börjar om igen. Familjebildningen varierar mycket mellan olika arter, från 
svanarnas livslånga parbildning till flugsnapparens polyamorösa relationer. Hos 
vissa arter är båda föräldrarna ansvariga för ungarnas uppväxt och för andra är det 
helt beroende av en förälders förmåga att ta hand om avkomman. Vi tar upp några 
av förutsättningarna som styr fåglarna i detta nummer.  

Fåglarna styrs av ljuset 

Dagsljuset påverkar fåglarnas kroppar med hormonförändringar via signaler från 
hypofysen i hjärnan. I skalltaket finns receptorer som känner av dagsljuset och 
sätter igång en hel kedja av förändringar i deras kroppar. Olika arter kan ha den 
ljuskänsliga fasen vid olika tidpunkter, liksom populationer vid olika breddgrader. 
Fasen ändras med latituden, så t ex talgoxar i Sydeuropa aktiverar sitt 
fortplantningssystem när dagarna är ca 10 timmar långa, medan de i Sydsverige 
behöver 11 timmar och i norra Sverige behöver de 11,5 timmar. Senare under året 
slutar fåglarna reagera på ljuset och de slutar häcka. Då äter de upp sig och 
ruggningsperioderna tar vid. Vissa fåglar, som duvorna i städerna, påverkas av 
belysning och deras häckningsperiod kan störas så att de kan lägga ägg året om. 

Sång 

Fåglarnas sång har olika syften. Hanens locksång ger löfte om god födotillgång 
och territoriell sång talar om var gränsen till reviret går och att andra hanar ska 
hålla sig borta! Till reviren attraheras honor; ju större revir desto fler honor lockas 
till området. För tex järnsparvshanen är det positivt, eftersom de parar sig med 
flera honor. Sången hos vissa fåglar har förändrats och blivit till dialekter 
beroende på miljön. Koltrastar i städer har markant olika sång jämfört med 
artfränder i skogen. I Stockholm hörs koltrasthanens sång även vintertid. 
Rödvingetrasten är ett exempel på fåglar där sången varierar kraftigt i olika delar 
av landet. 

Sången tystnar framåt sommaren då fåglarna har bildat par och är färdiga med 
häckningen. Kontaktsången, ofta kallad lockläte, är till för att hålla samman 
gruppen och för att stämma av med andra ur samma art att allt är i sin ordning. 
Tiggande läten är ungarnas sätt att stimulera föräldrarna att komma med mat. 
Alarmläten kan variera beroende på vad faran består av. Koltrasten, liksom 
talgoxen, varnar olika om faran kommer från himlen i form av rovfågel eller om 
det är marklevande som räv eller katt. Skrämselläte eller ”mobbing calls”, syftar 
till att skrämma bort störande individer som katter eller en uggla där andra fåglar 
gärna stämmer in i oväsendet. 
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22/8 lördag 

ÅLSJÖTORNET 
Vi träffas för att slå av ängen vid fågeltornet. Skötseln är nödvändig för att få 
njuta av vitsipporna nästkommande vår! Ju fler vi är desto snabbare går arbetet. 
Ta med lie och kratta om du har annars finns lite utrustning vid tornet. Samling 
vid tornet kl.12:00. 
För info ring Christer Lindberg 070-544 05 13 
 

29/8 lördag 

RINGMÄRKNING Granskärs våtmark 
En av våra populäraste aktiviteter, där du har möjlighet att lära dig mer om 
ringmärkning och på nära håll se våra småfåglar. Vi håller som vanligt till 
vid Granskärs våtmark. 
Du finner oss vid f.d. paviljongen mellan kl. 06:00 och 10:00. 
För info kontakta Stefan Persson 070-342 64 63 
 

1/9  

STENÖ 
Från den första september får man gå fritt i reservatet på Stenö och vi kan då 
spana av stränderna på ett bättre sätt än tidigare under sommaren. Det brukar   
bjudas på närkontakt med olika vadare som t.ex. sandlöpare i strandkanten.  
Samling vid Stenötornet kl.17:00. Ta med varma vindtäta kläder. 
För info ring Robert Lindberg 070-566 34 77 

Foto: Sandlöpare, Dick Munther 
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6/6 lördag 

NATTSÅNGARE 
Nu är nattsångarna igång och vi åker ut till några lokaler för att lyssna. 
Har vi tur hör vi även nattskärra. Det kan bli sent så ta med fika och varma 
kläder. Samling vid resecentrum kl. 22:00. 
För info ring Magnus Ahlgren 073-020 99 31 
 
 

12/7 söndag 

KÄLLSKÄR 
Vi tar en kvällstur till Källskär där man har god överblick över skarvkolonin.    
Här brukar man få fina observationer av havsörn när de besöker kolonin i jakt på 
kvällsmat. Samling vid Källskär 18:00. 
För info ring Anna Berggren 076-899 90 16 
 
 

4/8 tisdag 

TISDAGSEXKURSION — Stenö 
Augusti är en spännande tid för oss fågelvänner och det är nu dags för ”höstens” 
första tisdagsexkursion. Nu inleder vadarna resan till varmare breddgrader och 
stannar gärna till ute på Stenöorn för att proviantera och vila. 
Samling vid Stenötornet kl.18:00. Ta med varma vindtäta kläder för vinden 
kan ligga på. 
För info ring Lasse Henningsson 070-699 89 31 
 

 

11/8 tisdag 

TISDAGSEXKURSION — Stenö 
Dags för den andra av sensommarens exkursioner till Stenö. 
Med lite tur kan vi få se skräntärna och dvärgmås som samlas inför flytt. 
Samling vid Stenötornet kl.18:00. Ta med varma vindtäta kläder för vinden 
kan ligga på. 
För info ring Alex Bärlund 072-209 94 48 
 
 

18/8 tisdag 

TISDAGSEXKURSION — Stenö 
Dags för den tredje av sensommarens exkursioner till Stenö. 
Vadare och änder samlas nu inför den kommande flytten söderut. Nu kan man se 
några av de arktiska vadarna som rastar på sin väg mot söder. 
Samling vid Stenötornet kl.18:00. Ta med varma vindtäta kläder för vinden 
kan ligga på. 
För info ring Magnus Ahlgren 073-020 99 31 
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 Arenaspel 

Arter från elva olika fågelfamiljer, tex skogshöns, snäppor och beckasiner spelar 
då de träffas i grupp under en period för att hitta en lämplig partner. Detta brukar 
kallas arenaspel. Man skulle kunna tro att predatorer skulle dras till dessa       
spelplatser, men fördelarna överväger riskerna. Det finns flera tänkbara           
förklaringar till att spelplatser förekommer. Honorna föredrar att para sig på   
spelplatser då de får fler hanar att välja mellan. Vilka egenskaper som honorna 
söker är inte helt klart. Tupparna samlas för att visa upp sin vitalitet för att      
imponera på honorna som kommit för att hitta en lämplig hane. De mindre      
attraktiva hanarna kan dra nytta av att de attraktivaste, (s.k. Hotshots ) är upptagna 
och passa på att para sig med de tillströmmande honorna. En annan fördel med 
spelplatser är att hanen inte behöver hävda större revir under lång tid. Efter     
parningen lämnar honan platsen och föder upp ungarna utan hanens hjälp. 

Uppvisning/dans 

Trandansen i Hornborgasjön har väl de flesta fågelintresserade hört talas om. Här 
rastar tranorna och dansar tillsammans. Observationer av tranor har visat att de 
parar ihop sig tidigt, ibland långt innan de är i reproduktiv ålder. De är ofta i par 
något år innan de förökar sig. De som tidigt bildar par har mer tid på sig att bli bra 
föräldrar, och skaffar sig högre social status, bättre revir och lägre stressnivåer än 
de som bildar par senare och inte lär känna varandra så bra. Skäggdoppingarna 
”dansar” också för varandra, men ger också varandra gåvor i form av sjögräs. 
Gåvor i form av mat är vanligt, bl.a. fiskgjusen ger sin partner fisk, duvorna visar 
gärna sina honor var de bästa brödsmulorna finns vid matningen genom att peka 
med hela näbben likt de gör med sina ungar. Samtidigt dansar de runt sin hona 
och ger i från sig kuttrande ljud. 

Hos vadarfåglar som morkulla, enkelbeckasin och grönbena visar hanarna upp 
smidighet genom att göra branta dyk och göra sicksackbanor i luften för att vinna 
honor. 

Bobygge 

Många hönsfåglar och tättingar (det är därifrån bofinken fått sitt namn!)           
imponerar med sitt bo byggande, men även skatan visar upp en avancerad       
byggteknik för att visa honorna att här är det en stark hane som kan ta hand om en 
familj. Stenskvättan bygger med stenar och klarar att samla ihop mängder av  
stenar till boet. Ju större stenhög, ju tidigare lägger honan äggen. Gärdsmygen 
bygger flera bon som han visar upp för sin hona och hon får välja ut vad hon  
tycker är bäst. Hemma hos blåmesen är det honan mest som bygger, men hanen 
dekorerar med vackra fjädrar. Storken är en mästare i bo bygge och det ska vara 
stort och gärna äldre bon. 
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 Fåglarnas kärleksliv i kulturen 

Vi människor vill gärna läsa in våra känslor och värderingar i fåglarnas 
beteenden. Om det nu är så att fåglarna är lika människan eller tvärtom, är oklart, 
men några fåglar har tolkats speciellt kärleksfulla. Svanar som bildar ett hjärta 
med sina halsar och duvor får ofta symbolisera kärlek i konst och kultur. 
Skilsmässor bland knölsvanar är ovanliga, bara 3 procent häckande par separerar 
kanske beroende på den långa perioden innan de häckar. När människor beter sig 
som två turturduvor omedvetna om omgivningen vet vi att det är kärlek i luften! 
Gråsparvens kärleksliv har i forntida Egyptens hieroglyfer symboliserat sexuell 
lust och i det antika Grekland kopplas de ihop med Afrodite, kärlekens gudinna. 
Gråsparvens ägg har använts som afrodisiaka. Under medeltiden jagades de bort 
från kyrkor i Sachsen pga. sitt promiskuösa leverne, dvs parade sig i buskarna helt 
öppet framför kyrkobesökarna. 

Referenser 

Casey, D. (2024) Bird Tales, traditional Stories, Folklore and Activitie. 
Bloomsbury 

Ekman, J & Lundberg, A. Fåglarnas ekologi (red.) (1997) Fåglarnas ekologi 

Tong, W. (2020) Bird Love, the family life 

Foto: Svarthakedopping, Dick Munther 

 

Olika roller i brushanarnas tornerspel.  
Text: Dick Munther 

På våren samlas brushanar på en spelplats där hanarna, med praktfulla halskragar 
och huvudtofsar, kämpar om de bästa platserna. Hos många arter, ex tjäder och 
orre, är det den dominerande hanen som står som vinnare. Hos brushanen finns 
det däremot ingen säker vinnare då det finns fler än en strategi för att få para sig. 
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5/5 tisdag 

TISDAGSEXKURSION 
Vårens första tisdagsexkusion. Vi samlas för att se vilka fåglar som kommit. 
Kanske hittar vi någon raritet? Samling vid Ålsjöparkeringen kl.18:00. Där     
bestämmer vi vilken lokal vi ska besöka under kvällen. 
För info ring Christer Lindberg 070-544 05 13 
 
 

9/5 lördag 

FÅGELTORNSKAMPEN Ålsjötornet 
Över hela Sverige tävlar olika fågeltorn mot varandra denna lördag.  
Ambitionen är som vanligt att spräcka ”100 vallen” - det är i år det gäller 
(igen…)! Reglerna är enkla - det gäller att hitta så många arter som möjligt från 
tornet mellan kl. 05-13. Kom och var med under någon del av dagen! Ta med 
fika! Reportage från tidigare fågeltornskamper finns på hemsidan. 
Vi finns i tornet mellan 05:00 och 13:00. 
För info ring Stefan Persson 070-342 64 63 
 
 

12/5 tisdag 

TISDAGSEXKURSION 
Vårens andra tisdagsexkursion. Samling vid Ålsjöparkeringen kl.18:00. Där    
bestämmer vi vilken lokal vi ska besöka under kvällen. 
För info ring Robert Lindberg 070-566 34 77  
 
 

19/5 tisdag 

TISDAGSEXKURSION 
Vi samlas igen för att se vilka fåglar som kommit under veckan.  
Samling vid Ålsjöparkeringen kl.18:00. Där bestämmer vi vilken lokal vi 
ska besöka under kvällen. 
För info ring Stefan Persson 070-342 64 63 
 
 

26/5 tisdag 

TISDAGSEXKURSION 
Vårens avslutande tisdagsexkursion. Vi samlas i vanlig ordning vid                   
Ålsjöparkeringen kl.18:00. Där bestämmer vi vilken lokal viska besöka under 
kvällen. 
För info ring Dick Munther 073-055 70 44  
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19/3 torsdag 

UGGLEKVÄLL 
Nu är det hög tid att ge sig ut och lyssna efter ugglornas magiska rop igen!  
Följ med oss ut! Har vi tur får vi höra sparvugglan eller kattugglan ropa! 
Samling vid resecentrum kl. 19:00.  
För info ring Lars Henningsson 070-699 89 31 
 
 

21/3 lördag 

HACKSPETTSMORGON vid Hammaren 
Vi ger oss av mot en av kommunens bättre hackspettslokaler för att lyssna efter 
ett säkert vårtecken, nämligen våra olika spettar.  
Samling vid småbåtshamnen i Vannsätter kl. 06:00. 
För info ring Robert Lindberg 070-566 34 77 
 
 

24/3 tisdag 

ÅRSMÖTE 
Härmed kallas samtliga medlemmar i Söderhamns Fågelklubb till årsmöte. 
Efter årsmötet bjuder SFK på fika och bildvisning av Anna Berggren, som visar 
bilder från sin resa i Sydamerika. Vi träffas på Studiefrämjandet kl.19:00. 
För info ring Magnus Ahlgren 073-020 99 31  
 
 

4/4 lördag 

VÅRDBERGET Ljusne 
Från Vårdberget i Ljusne har vi en fantastisk utsikt och bör kunna få se 
både rovfåglar och småfågelsträck. Parkering finns vid servicehuset 
Kastanjen. Därifrån är det en brant stig på ca 200 meter upp till toppen. 
Vi finns på berget från kl. 07:00 för den som är morgonpigg. 
För info ring Stefan Persson 070-342 64 63 
 
 

18/4 lördag 

ROVFÅGLAR Ålsjöängarna 
Nu återvänder fåglarna på bred front. Vid norra tornet har vi en utmärkt utsikt och 
vi skådar mot skyn efter rovfåglar och annat spännande som kan komma flygande. 
Samling vid Ålsjöparkeringen kl. 10:00. 
För info ring Dick Munther 073-055 70 44 
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 De flesta hanarna lägger ner stor energi på att försvara ett revir på spelplatsen 
genom att slåss. Dessa hanar har vanligtvis granna halskragar i många olika 
färger, men sällan vitt eller ljusa färger. Dessa hanar, som kallas för oberoende, 
utgör majoriteten av hanarna (ca 90%) och står också för merparten av 
parningarna. 

En andra typ av hane brukar kallas satelliter, dessa tar inget revir och tolereras 
därför av de revirhävdande hanarna. De har oftast vita eller ljusa halskragar och 
kan röra sig fritt på spelplatsen. De passar på att para sig med honorna när de 
revirhävdande hanarna är upptagna med att slåss. De utgör ca 10% av 
populationen. 

En tredje typ av hane kallas faders, dessa är ovanliga (ca 1%), ser ut som en hona 
och saknar halskrage. De är också storleksmässigt klart mindre än de andra 
hanarna. De går under radarn hos de andra hanarna och kan försöka ”stjäla” 
parningar. 

Man kan man fundera över varför dessa olika strategier har gynnats av 
evolutionen och blivit framgångsrika. Ett svar är att de revirhävdande hanarna får 
lägga mycket energi på att försvara sina revir och de andra två typerna kan få 
framgång i sin fortplantning utan att behöva slåss. 

Genom ny DNA-teknik har man kunnat påvisa att det är en gen eller genregion 
som skiljer ut de tre olika typerna av hanar/hanliga strategier. Denna gen är 
dominant men kan endast finnas i ett av de två genparen (man ärver en gen från 
fadern och en från modern), dubbel uppsättning av genen för satellit eller faders är 
dödlig. Honor som är bärare av de två först-nämnda uppvisar ingen yttre skillnad, 
men för honor med faders-genen finns stark indikation på att dessa är sterila. 
Hanar med satellit- eller fadersgenen har bara ca 50% chans att deras gen förs 
vidare när de parar sig, de kan trots allt få ungar med den vanliga genen. 

Man kan ju undra hur honornas strategi för parning ser ut, vilken möjlighet de har 
att välja hane. Då genen är dominant men ändå har ganska liten spridning så 
kanske honorna på något vis kan ”skydda sig” från parning av oönskad hane. För 
honornas del är de som föds med gener från en faders-hane storleksmässigt 
mindre än andra honor, samt troligen även sterila. Så för honornas del verkar detta 
vara en nitlott. 

Denna DNA-undersökning ger dock inget svar på den stora färgvariation som 
finns främst bland oberoende hanar, det är inte ens säkert om den är genetiskt 
betingad. Ny DNA-teknik har på senare år vänt upp och ner på vår artbestämning 
bland fåglar och djur, många närbesläktade arter eller underarter har visat sig 
skilja åt tillräckligt för att byta släkte eller uppnå egen artstatus. Framtiden 
kommer säkert att innebära ännu fler sådana upptäckter. 

För den som vill fördjupa sig mer i genetiken och lära mer om brushanarnas 
ärftlighetslära finns en bra artikel i Vår Fågelvärld nr 4 år 2016 
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 Anslagstavlan 

 

Bli fågelskyddsfadder  
– stöd fåglarna varje månad 

 
Som Fågelskyddsfadder hos 

BirdLife Sverige är du med och 
gör en konkret insats för     

Sveriges vilda fåglar  
– varje månad.  

  
Gå in på Birdlife Sveriges hem-
sida: www.insamling.birdlife.se

  

Ålsjöstugan håller öppet! 
 

Passa på att ta en tur till Ålsjöstugan som kommer att hålla 
öppet på lördagar med början 11 april och maj ut.  

Det är SFK i samarbete med Naturskyddsföreningen står 
för arrangemanget. Fika finns till försäljning i stugan. 

Passa på att ta en titt på bildutställningen. Mer information   
kommer på hemsidan och i Facebookgruppen. 

SFK på Band  
Ladda hem appen Band till din 
telefon och skanna QR koden 
här nedanförför för att gå med.  
Via Band kan du få och lämna 
information om det ses något         

spännande i kommunen.  

Korsordet höst 2025 
 

Vinnarna drogs vid den          
traditionella ”skinksmörgåsen”.  

 
 Vinnare: 
 1. Gun Jönsson-Andersson 
 2. Stefan Wiström 
 3. Björn Belfrage 
 
      Vi gratulerar pristagarna! 

Resultat SFK Bird Race 
2026 

Ringmärkarna 40 

På andra sidan fjärden 32 

Hans och Greta 25 

Grattis till segrarna! 
Totalt  43 arter räknades in 

denna gång. Bl.a. sågs 
smådopping och vattenrall. 

 

Gå med i Söderhamn fågel-
klubbs Facebookgrupp om 

du inte redan gjort det! 
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Vårprogram 2026 

Bästa medlem! 

Här följer som vanligt ett fullspäckat vårprogram med aktiviteter av olika slag! 
Våren är ju intensiv när man är fågelintresserad och det är därför naturligt att vi 
har många exkursioner under den årstiden. Hoppas att Du finner vårprogrammet 
intressant!  

Notera också att vi som vanligt ”förlänger” säsongen något och plockar med 
några höstaktiviteter i detta program. Det gör vi eftersom nästa nummer av 
Silvertärnan inte kommer ut förrän en bit in i september.  

Alla är välkomna på våra exkursioner och andra aktiviteter. Ta gärna med vänner 
och bekanta.  

 

 

 

 

 

 

 

Bra att veta: 

Vid alla exkursioner anger vi en samlingsplats. Där samlas vi för vidare transport.  

Varma kläder och fika är alltid bra att ha med. Vi står ofta stilla och det kan bli 
ganska kallt, även på sommaren. Då är det skönt att värma sig med lite fika och en 
varm tröja. Fågelbok och kikare är bra att ha med sig. Oftast har någon i gruppen 
med sig tubkikare så det går att artbestämma fåglar på längre avstånd. Man 
behöver inte vara expert för att följa med. Vi hjälps åt att besvara frågor, och kom 
ihåg - det finns inga dumma frågor. Vissa exkursioner är lite mer ansträngande 
med t.ex. en längre promenad, och då har vi försökt ange det i programmet. Har 
du frågor inför en exkursion går det alltid bra att kontakta exkursionsledaren.  

När vi är inomhus träffas vi på Studiefrämjandet, Källgatan 9 eller på 
Godtemplaregården IOGT-NTO om inte annat anges. Godtemplaregården ligger 
på Åsgatan 9, Söderhamn vid Staffangymnasiet.  

Exkursionerna sker i samarbete med Studiefrämjandet i Söderhamn.  

OBS!  
Ev. ändringar och tillägg i programmet 

uppdateras via vår hemsida  
www.silvertarna.se och via Facebookgruppen. 

http://www.insamling.birdlife.se/

